Jak motywowac¢ dziecko do nauki?

W procesie szkolnego uczenia si¢ motywacja odgrywa wazng role. Jest sitg pobudzajaca do
nauki, zdobywania wiedzy i rozszerzania wlasnych zainteresowan. Rodzice czgsto zastanawiaja
si¢, w jaki sposob zachegci¢ dziecko do nauki. Co zrobi¢, aby nauka przestata by¢ dla dziecka
ucigzliwym obowigzkiem i stata si¢ dla niego przyjemniejsza? Kazde dziecko jest inne i inne
metody beda si¢ sprawdzal przy wspieraniu jego motywacji do nauki, ale jest kilka
uniwersalnych sposobow.

Dobra organizacja czasu nauki.

To co pomaga dziecku zmobilizowa¢ si¢ do pracy, to dobra organizacja czasu nauki. Pom6zmy
my dziecku zabrac¢ si¢ do lekcji. Najlepiej, aby odrabialo je o statej porze, w miejscu gdzie jest
cicho 1 spokojnie, gdzie dziecko moze si¢ skoncentrowaé i nic go nie rozprasza. Przed
przystapieniem do nauki dobrze jest przygotowaé sobie wszystkie ksigzki i pomoce, tak aby
pbzniej nie przerywac pracy. Odrabianie lekcji warto rozpocza¢ od najtrudniejszego zadania,
kiedy jest si¢ jeszcze wypoczetym. Wskazane jest roOwniez rozdzielanie materiatu na krotsze
partie, wlaczanie przerw. Zwlaszcza w przypadku malych dzieci, jest to bardzo wazne.
Najlepsze godziny na odrabianie lekcji to 16-18. Wieczorem efektywno$¢ pracy si¢ juz
zmniejsza.

Wazna jest systematycznos¢.

Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki sposdb zabrac¢ si¢ do pracy. Kiedy trzeba przygotowac
si¢ do sprawdzianu, nauczy¢ na pamig¢¢ wiersza, napisa¢ wypracowanie i rozwigzac kilka zadan
z matematyki, wowczas naprawde mozna si¢ pogubi¢ i zniech¢ci¢. Podpowiedzmy dziecku, co
moze zrobi¢, aby wykorzysta¢ czas przeznaczany na nauke w sposob jak najbardziej efektywny.
Trudno jest w jeden wieczor przygotowac si¢ do sprawdzianu z calego pdtrocza, kiedy jednak
nauke roztozy si¢ w czasie, wowczas okazuje si¢, ze wystarczy kazdego dnia opracowaé jeden
czy dwa tematy, aby skutecznie opanowac caty material. Podobnie jest z naukg wiersza badz
czytaniem lektur. Nie warto tego zostawia¢ na ostatnia chwile. Uczen zachecony do
systematycznos$ci sam szybko zauwazy, ze przyswajanie wiedzy stopniowo i matymi partiami
zajmuje stosunkowo niewiele czasu i nie wymaga zbyt duzego wysitku.

Podpowiedz dziecku jak ma si¢ uczy¢.

W nauce warto stosowaé roznego rodzaju techniki utatwiajace zapamigtywanie. Notatki z
wykorzystaniem roéznych koloréow, podkreslen i zabawnych rysunkéw, bazowanie na
skojarzeniach, robienie wykresow, map mysli. Wszelkiego rodzaju fiszki, czyli stowa klucze 1
hasta w ksigzkach, na tablicy, $cianie, biurku. To wszystko moze pomdc dziecku lepiej i
bardziej trwale opanowac¢ materiat.



Nie wyreczaj dziecka w odrabianiu lekcji.

Kiedy prosi o pomoc, nie podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie
naprowadzmy, udzielmy wskazowek, wyjasnijmy watpliwosci. Zache¢émy ucznia do
samodzielno$ci. Samodzielnie rozwigzane zadanie moze dostarczy¢ dziecku duzej satysfakcji
- to buduje wiar¢ we wlasne mozliwos$ci 1 rozwija motywacj¢ do pracy. Umozliwia rdwniez
doswiadczenie sukcesu, wzmacnia w nim poczucie, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z
trudno$ciami. Jest to szczegolnie wazne, poniewaz uczen posiadajacy wiare w swoje sily nie
zraza si¢ niepowodzeniami, a stawiane przed nim zadania traktuje nie jak ucigzliwe obowiazki,
ale jak wyzwanie, ktoremu jest w stanie sprostac.

»P0 co wlasciwie tego wszystkiego si¢ ucze?”

Kazdy uczen w jakim$§ momencie swojej kariery szkolnej zadaje sobie pytanie. Pom6zmy wigc
dziecku dostrzec korzysci, jakie moze odnies¢ z posiadanej wiedzy. Dzieci stawiajace sobie za
cel zdobycie wiedzy lepiej si¢ ucza, czerpia wigksza przyjemnos$¢ z nauki. Tutaj wsparcie
rodzicow i dawanie przyktadu wlasnym postgpowaniem jest niezastapione. Juz samo okazanie
zainteresowania moze zdziata¢ bardzo wiele. Zachecajmy dziecko do rozmoéw, do myslenia, do
wyrazania wlasnych opinii. Rozbudzajmy w nim zainteresowanie otaczajagcym $wiatem.
Pokazmy mu, Ze nauka naprawd¢ moze by¢ interesujgca i przyjemna.

Rozwijaj pasje.

Silnej motywacji do nauki sprzyja zainteresowanie tym, czego dziecko si¢ uczy. Che¢ uczenia
si¢ mozemy wyksztalci¢ w dziecku poprzez:

» wskazanie powigzan wiedzy ksigzkowej z codzienng rzeczywistoscia:
- powigzanie wiadomosci z przyrody z naturalnymi zjawiskami
- odniesienie wiedzy historycznej do wspolczesnych wydarzen
- wskazanie na podobienstwa literatury do zyciowych wydarzen i problemow.
» systematyczne wyprawy do ksiggarni — niech dziecko samo wybierze sobie jakas
ksigzeczke czy czasopismo,
» organizowanie wycieczek do muzeow, na wystawy, ogladanie z dzieckiem ciekawych
programéw w TV i rozmawianie o nich,
» rozwigzywanie krzyzowek, zagadek, zabaw logicznych itp.,
» wykorzystywanie codziennych czynnosci i zdarzen do ¢wiczenia roznych umiejetnosci np.
liczenia, logicznego myslenia itd.,
» dawanie przyktadu wlasnym zachowaniem — spedzajac wolny czas czytajac prase, ksigzki,
ogladajac programy popularnonaukowe itp.

Pozytywna ocena rezultatow wlasnej pracy.

Kazdy lubi, gdy jego starania sg doceniane. Pamictajmy wigc, aby zauwaza¢ nawet niewielkie
osiggnigcia dziecka i aby chwali¢ je nawet za drobne postgpy. Nie stawiajmy dziecku zbyt
wygorowanych wymagan, swoje oczekiwania dostosujmy do jego mozliwos$ci. Dzieci roznig



si¢ migdzy soba pod wzgledem zdolnosci do nauki, wigc nie kazdy uczen moze mie¢ same
piatki. Warto docenia¢ nie tylko koncowy efekt pracy (np. w postaci ocen), ale rowniez sam
fakt przystapienia do niej, wysilek wktadany w proces uczenia si¢. Jest to szczegdlnie wazne w
przypadku stabszych ucznidéw, ktorzy czesto pomimo duzego naktadu pracy i czasu osiggaja
nie zawsze zadowalajace efekty. Jesli rodzice beda skupia¢ uwagg jedynie na niepowodzeniach
dziecka, wowczas szybko straci ono che¢ do nauki. Najlepszy efekt da pochwata konkretna,
ktora doktadnie wskazuje, co dziecko osiggngto, w czym si¢ poprawito.

Doceniaj osiagnie¢cia dziecka.

O ile tatwo jest docenia¢ osiggnigcia dziecka, ktdre otrzymuje dobre stopnie, to gorzej jest z
dzieckiem, ktore ma ktopoty w nauce. Na poczatku warto si¢ zastanowi¢, czy niepowodzenia
W nauce nie sg objawem jakiej§ przyczyny. Jest r6znica miedzy dzieckiem, ktore nie chce si¢
uczy¢, a takim, ktdre uczy si¢ wolno i nie jest w stanie zrobi¢ tego, co si¢ od niego wymaga. W
rozpoznaniu problemu moze pomoc rozmowa z wychowawcg, czy pedagogiem szkolnym, a
takze badanie w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej. Gdy rozpoznamy natur¢ trudnosci,
wspolnie zastanowimy si¢ nad rozwigzaniem problemu.

Kluczem do sukcesu jest milos¢ i akceptacja.

Najwazniejsza sprawg w zakresie motywowania dzieci do nauki jest ich akceptacja przez
rodzicow, bez wzgledu na to, co dziecko robi czy jak si¢ zachowuje. Dziecko, ktore wyrasta w
atmosferze akceptacji, poczuciu, ze jest kochane i szanowane, tatwiej przyjmie nasz punkt
widzenia. Dziecko, ktore czuje, ze jest akceptowane, jest pewne siebie, otwarte 1 petne wiary
we wlasne mozliwosci. Przez to zdecydowanie tatwiej bedzie sobie radzi¢ w pdzniejszym
zyciu. Dziecko ma takze $wiadomos¢, ze jest kto§, komu na nim zalezy, kto mu pomoze
sprosta¢ ewentualnym trudno$ciom.



